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Français Authentique Les 7 règles 

Le système Français Authentique 

Bonjour à tous. Et voilà maintenant vous connaissez les 7 règles de Français Authentique. Je vous 

conseille d’utiliser ces 7 règles pour améliorer et pratiquer votre français. Aujourd’hui je vais vous 

expliquer comment fonctionne le système d’apprentissage « Français Authentique » et comment il 

utilise les 7 règles.  

Français Authentique est un système d’apprentissage naturel. Qu’est-ce qu’un système 

d’apprentissage naturel ? C’est une méthode qui est basée sur le fonctionnement du cerveau. Votre 

cerveau est programmé pour apprendre naturellement. Vous avez appris à marcher naturellement, 

vous avez appris à faire du vélo naturellement, vous avez appris votre langue maternelle 

naturellement… Vous avez appris en écoutant et regardant pendant une longue période puis quand 

vous avez essayé, c’est devenu automatique. Vous avez marché automatiquement, vous avez fait du 

vélo automatiquement, vous avez parlé votre langue maternelle automatiquement. Bien sûr vous 

n’étiez pas parfait au début, mais vous vous êtes amélioré doucement, sans stress. Et ça fonctionne 

parfaitement. Pourquoi ? Parce que votre cerveau est programmé pour apprendre comme ça. 

Le problème est que les langues étrangères sont enseignées en utilisant un système non naturel : 

aller en cours, apprendre des listes de vocabulaire, apprendre des règles de grammaire… Votre 

cerveau apprend mais très lentement. C’est ennuyeux donc vous avez peu de motivation. Finalement 

vous abandonnez et après 5, 8 ou 10 ans d’étude du français vous comprenez un petit peu quand on 

vous parle mais vous ne pouvez pas parler.  

Pourquoi apprendre sa langue maternelle en utilisant une méthode naturelle et apprendre une 

langue étrangère en utilisant un système scolaire qui est non naturel ? Je recommande bien sûr la 

première solution : utilisez un système d’apprentissage naturel pour améliorer votre français. Mieux 

encore : si vous utilisez un système naturel, je garantis que vous allez vous améliorer. Je GARANTIS 

votre succès.  

Alors comment utiliser un système d’apprentissage naturel pour améliorer votre français ? Il y a en 

fait deux solutions : 

Premièrement, vous pouvez lire du français sur internet ou regarder des films en français (avec les 

sous-titres si nécessaire). C’est une solution efficace qui est bien meilleure que d’aller en cours de 

français pendant 10 ans… 

Deuxièmement, vous pouvez utiliser le système Français Authentique. J’ai développé ce système 

d’apprentissage naturel autour des 7 règles que je vous ai expliquées cette semaine. Je pense que ce 

système est le meilleur système pour améliorer votre français. 

Alors comment le système de Français Authentique utilise-t-il les 7 règles ?  

Comment le produit que j’ai créé, le Pack 1 utilise-t-il les 7 règles ? 

Regardons ça ensemble. 
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Règle 1 – Le secret pour améliorer votre français : Ecoutez. 

Alors le système de Français Authentique est basé sur l’écoute. Le pack 1 comprend 4h30 de fichiers 

audio. 4h30 pendant lesquelles je vous explique du vocabulaire, je vous raconte des histoires et je 

vous aide à répéter. Il y a également des fichiers PDF pour vous aider à tout comprendre. Le meilleur 

moyen de vous améliorer reste d’écouter les fichiers audio. 

Règle 2 – Répétez, écoutez plusieurs fois la même chose. 

Les fichiers audio sont au format MP3, vous pouvez les écouter de nombreuse fois. Le pack 1 est 

composé de 5 groupes de leçons (chaque groupe comprend 5 à 6 leçons). Je vous conseille de 

n’écouter qu’un groupe par semaine. Ecoutez toutes les leçons d’un même groupe tous les jours 

pendant une semaine et vous allez mieux comprendre et mieux parler.  

Règle 3 – Pas le temps d’apprendre, utilisez vos temps morts. 

Comme les fichiers audio sont au format MP3, vous pouvez les écouter partout, où vous voulez, 

quand vous voulez. En allant au travail, au magasin, en faisant du sport… Les fichiers MP3 sont la 

solution pour apprendre pendant vos temps morts. 

Règle 4 – Pas de stress, ayez l’esprit Kaizen 

Comme vous écoutez des articles de nombreuses fois, vous apprenez automatiquement. Vous 

essayez de comprendre un peu plus chaque jour, c’est l’esprit kaizen. Vous écoutez d’abord un article 

audio et vous comprenez des choses. Ensuite vous écoutez un article dans lequel j’explique le 

vocabulaire et vous comprenez un peu plus. Ensuite vous écoutez des histoires et vous comprenez 

encore plus. Chaque jour vous améliorez un tout petit peu votre français. Après 6 mois, l’ensemble 

de ces petites améliorations sera un grand succès. Vous n’avez pas de stress, vous écoutez. Et si vous 

ne comprenez pas quelque chose, vous lisez l’article PDF ou vous réécoutez l’article. Vous êtes 

relaxés et détendus. 

Règle 5 – Apprenez en écoutant des histoires  

Chaque groupe comprend une leçon appelée « histoire ». Dans cette leçon je vous explique le 

vocabulaire important en racontant plusieurs histoires courtes. Ces histoires répètent quelques mots 

et expressions plusieurs fois pour vous aider à les comprendre, les retenir et surtout les utiliser 

quand vous parlez.  

Règle 6 – Apprenez grâce au contexte 

Chaque histoire que je raconte se passe dans différents contextes. Les contextes sont simples pour 

que vous les compreniez. En comprenant les différents contextes, vous comprenez les mots et 

expressions importants. Grâce au contexte vous apprenez du vocabulaire et de la grammaire 

automatiquement, inconsciemment et sans effort. 

Règle 7 – Apprenez du Français Authentique 

Je choisi toujours un article de base intéressant. Je vous parle du vin, de personnages français 

célèbres, de la vie quotidienne, de la France... Un groupe de leçon est même basé sur une discussion 
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entre 2 français. Le vocabulaire et expressions enseignés sont utilisés par des millions de 

francophones chaque jour. Dans plusieurs groupes de leçons, je parle spontanément, c'est-à-dire 

sans lire un article préparé à l’avance, pendant 15 à 20 minutes. Je vous donne mon avis sur le sujet 

discuté dans l’article. Ma langue maternelle est le français, je vous parle donc en utilisant du vrai 

français, du français authentique. En résumé le système est basé sur des sujets réels, intéressants et 

racontés avec du Français Authentique. 

Voilà le programme les 7 règles de Français Authentique est maintenant terminé. J’espère que vous 

l’avez aimé. J’espère aussi que vous avez compris comment fonctionne le système Français 

Authentique et pourquoi il est important d’utiliser un tel système d’apprentissage naturel. Pour plus 

d’informations sur le système Français Authentique, allez sur la page principale du site internet : 

www.francaisauthentique.com. Le système y est expliqué avec précision. Si vous avez des questions, 

le blog, le site internet, Facebook sont là pour vous aider. Posez vos questions. Vous pouvez aussi, 

bien sûr, nous contacter pas e-mail. 

Maintenant il est important que vous preniez une décision. Cette décision est « quelle est la 

prochaine étape pour moi ? Comment je vais mettre en pratique ce que j’ai appris ? ». Je vous ai 

donné des informations, maintenant vous devez décider ce que cela signifie pour vous. Par exemple, 

vous pouvez décider de ne pas continuer à pratiquer votre français. C’est dommage mais si c’est 

votre décision, c’est OK. Vous pouvez décider d’utiliser les techniques de Français Authentique et 

apprendre seul grâce aux ressources disponibles sur internet. C’est mieux que d’aller en cours de 

français. 

Enfin vous pouvez acheter le pack 1 de Français Authentique. C’est un pack que j’ai appelé « pack 

découverte ». Pourquoi découverte ? Car vous allez découvrir comment le système de Français 

Authentique peut vous aider. Vous allez découvrir comment vous pouvez pratiquer et améliorer 

votre français. Alors découvrez ce pack qui utilise les 7 règles que je vous ai enseignées cette 

semaine. Découvrez ce pack qui correspond à 4h30 de fichiers audio et 50 pages de fichiers PDF en 

français. 

C’est parti,  passez à l’action, donnez-vous une chance d’améliorer et pratiquer votre français. Allez 

sur le site, cliquez sur le bouton « Acheter » et vous pouvez commencer les leçons maintenant, 

immédiatement. Vous recevez un lien et vous pouvez télécharger ces leçons au format MP3 et PDF 

sur votre ordinateur. Vous pouvez ensuite écouter du français authentique partout, comme si vous 

étiez en France. 

Je suis heureux que vous nous rejoigniez dans la famille de Français Authentique.  

A très bientôt dans notre club. Au revoir. 
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